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Sant Joan de Déu Sant Joan de Déu - Formacio

Abordatge individual | familiar de la
Patologia Dual

Curs formatiu presencial

Direccio i coordinacié: Natalia Ribas Mufioz.

Treballadora social a la Fiscalia de provisio de Suports de
Barcelona. Grau en Criminologia, Master en Drogodependéncies.
Professora associada a la Universitat de Barcelona al Grau en

Treball Social.
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La Patologia Dual ha incrementat la seva incidencia en els darrers anys,
generant una necessitat especifica d'abordatge en la practica clinica i
assistencial tant en 'ambit de la salut mental com en el de les addiccions.

En l'actualitat, pocs serveis de la xarxa de salut mental i addiccions estan
integrats, de manera que s’aborden dues patologies per separat. Aquesta
divisié de tractaments només és font de dificultats, tant pels professionals
com pels pacients: mala adheréncia al tractament, duplicitat de referents
(i d'indicacions), visié parcialitzada de la realitat del pacient, imaginari
inconscient de que el tractament li correspon "a l'altre” servei davant la
manca d'alternatives d'intervencié en el propi...

Els equips transdisciplinars han de poder comptar amb eines suficients
per fer un abordatge integre i de qualitat amb les persones amb
problematica dual. Alhora, els pacients han de poder ser atesos de
manera global i sense biaixos en un sol servei que doni resposta a les
seves demandes de tractament en salut mental i addiccions.

Aquest curs pretén facilitar eines técniques i espais de reflexid i debat per
tal d'abordar la patologia dual des de qualsevol dispositiu assistencial de
salut mental i addiccions. Amb una visio transdisciplinar i orientada a tots
els perfils assistencials i de gestié de recursos d'atencié a la xarxa de
salut mental i addiccions.




Beneficis
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Que aprendras?

« Comprendre la interrelacio entre salut mental i addiccions, superant la
divisio tradicional entre ambdues especialitats.

* Adquirir coneixements especialitzats i integrats sobre la patologia dual per
millorar I'atencio a les persones afectades.

» Conéixer conceptes especifics per a I'abordatge individual i familiar dels
pacients amb patologia dual.

* Reuvisar les politiques publiques vigentes em la matéria.

Quins beneficis obtindras amb aquest curs?

Capacitat per abordar la complexitat clinica i social de la patologia dual de
manera integral.

* Aprenentatge basat en casos practics reals en els quals han intervingut les
formadores.

* Formaci6 teorica contrastada amb experiencies professionals per a una
millor aplicacié en I'ambit clinic.
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DIRIGIT A:

Formacio dirigida a equips transdisciplinars, a una amplia gamma de
professionals del camp de la salut i socials. També esta orientat per a
professionals en formacié (MIR, PIR, EIR, Masters) interessats en
comprendre la complexitat de la intervencié en aquest ambit.

* Equips assistencials de serveis sanitaris i socials que intervinguin amb
persones afectades de patologia dual

» Psicolegs/Psicologues

* Metges/Metgesses (especialment psigiuatres)

* Treballadors/es social

Dest I N at ar I S Infermers/es

» Pedagogs/ues

» Terapeutes ocupacionals

+ Altres professionals del camp de la salut

» Estudiants en formaci6 dels camps relacionats
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GENERALS

Integrar la intervencié assistencial en salut mental i addiccions des
de la transdisciplinarietat.

ESPECIFICS

« Coneixer les estrategies terapeutiques (farmacologiques i no
farmacologiques) adequades per a la intervencido en patologia
dual.

 Intervenir de manera integrada amb la persona, la familia i la
seva xarxa relacional.

Objectius

» Obrir un espai de reflexié sobre els dispositius assistencials de la
xarxa de salut mental i addiccions.
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Equip docent
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Natalia Ribas Muiioz.

Treballadora social a la Fiscalia de provisi6 de Suports de
Barcelona. Grau en Criminologia, Master en
Drogodependéncies. Professora associada a la Universitat de
Barcelona al Grau en Treball Social.

Tania Aguilar Valero.

Infermera de salut mental especialitzada en addiccions i
patologia dual, desenvolupant activitat assistencial en I'ambit
comunitari des del plan de serveis individualitzats (PSI).
Postgrau d'Expert en Intervencions Multifamiliars en context
sanitari, educatiu i social.

Maria Robles Martinez.

Doctora en Medicina. Metgessa psiquiatra, especialista en
addiccions i patologia dual, desenvolupant la seva activitat
assistencial en consultes ambulatories de toxicomanies.
Professora de psicofarmacologia a la Universitat de Barcelona,
coordinadora i docent en el Master de Drogodependencies de
IL3 (UB).
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Dia 1. Abordatge individual (5h)

* Introduccio drogues

» Definicid i tipus de drogues

» Tipus de consums i els seus efectes a curt i llarg termini
» Neurobiologia de 'addiccio

« Comorbiditat somatica

(pausa 30 min)

« Xarxa de recursos

« Comparativa de recursos del Pla Director de Salut Mental i Addiccions

» Del tractament a la reduccié de danys: canvi de paradigma i marc conceptual
» Teoriairealitat de la integracié de xarxes

» Casos practics

» Dades sobre el consum actual 'Estat Espanyol

Dia 2: Intervencions no farmacologiques (5h)

Intervencions no farmacologiques
Entrevista motivacional
» Etapes de canvi.
Prevencio de recaigudes
Reducci6 de danys
» Casos practics
(pausa 30 min)
Abordatge familiar i grupal
* Abordatge amb families
* Grups de families.
» Grups amb participacio de pacient expert
* Grups multifamiliars.
* Grups tabac

Programa
formatiu
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Programa
formatiu

DIA 3 (5h)

Dependencia emocional i codependencia.
Abordatge farmacologic:
v’ Intoxicacié aguda (interaccié drogues vs farmacs)
v Desintoxicacio (hospitalaria vs comunitaria)
v Deshabituacio
v Prevenci6 recaigudes
v/ Casos practics

(pausa 30 min)

Propostes d’abordatge integral en el pacient dual
Acompanyament en primers episodis psicotics
PSI Dual

Mesures de suport, drets i visibilitat col-lectiva

Durada: 15h (3 dies. 5h per sessio)
Horari: de 9h a 14h (amb 30 min. de pausa)
Format: Presencial
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PREU

200€ persona
INSCRIPCIONS | PAGAMENT
Fes clic aqui

Per més informacio:

‘@ parcsanitari.aulaparc@sjd.es

https://www.pssjd.org/unitat-docencia-

@ recerca-innovacio/sant-joan-de-deu-
formacio

|
‘., 93 600 26 72 Ext.12569

DATES 15, 22 i 29/10/2025
DURADA 15h (5h per sessio)
HORARI 9h a 14h

CAPACITAT: 25 persones

LLOC

Edifici RISE Center
Parc Sanitari Sant Joan de Déu

Dr. Antoni Pujadas, 42
Sant Boi de Llobregat (Barcelona)
Com arribar

@l

|
=
»
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Es lliurara certificat d'assistencia

Abordatge individual | familiar de
la Patologia Dual

Octubre 2025

SJD

Parc Sanitari
Sant Joan de Déu



https://inscripcions.pssjd.org/Inscripciones/Registrar?cursoJornada=25C01w
mailto:parcsanitari.aulaparc@sjd.es
https://www.pssjd.org/unitat-docencia-recerca-innovacio/sant-joan-de-deu-formacio
https://www.google.es/maps/place/Carrer+del+Doctor+Antoni+Pujadas,+42,+08830+Sant+Boi+de+Llobregat,+Barcelona/@41.3504593,2.035606,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a49b8f71688305:0x312b4c8e15fefce!8m2!3d41.3504553!4d2.0377947

quq Qel yecime
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Com arribor o o Seu central del Com orribar of parquing de
Parc Sanitari Sent Joan de Déu I'Hesphol Sont Joan e Déu Sant Bol

ANAR ALRECINTE ANARAL PARKING n

Edificis del recinte

L Ntra Sro. de Montesrrat / 6. Sant Jordi 9. Sant Ricard Pampuri 13. Sont Joan de Déu 18. Pis de simulacié 22. Església del Sograt Cor
Expet Yot Ak 6. Hospital Sant Joan de Déu (UHED]) 14. Menjador laboral, cuing 18. Fundoci6 Tomas Canat 23. Unitat Teritorial I

2. RISE Canter Sant S0 [parauing public 10. Sant Benet Menni i magatzsm general 20. Sont Josep Gormans e Sont

3. Parquing superficie per a prot 11. Sonta Anna 16. Sant Rafosl 1. Sueprat Cor Crmmene 4 Joan de Déu
professionals 7. Bugoderia 12. Centrs Social 16. Sant Joan Grande Sant Joan de Déu 24, Jordins de Lo Gruta

4. Tallers de ssrveie generals 8. Sont Carles {oudtori i cafeteria) 17. SJD Campue Docsnt {Comunitat]
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Més informacio
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CURSOS SANT JOAN DE DEU - FORMACIO

S J Sant Joan de Déu
Parc Sanitari

SJ Parc Sanitari ) Seu central @parcsanitarisjd
Sant Joan de Déu Carrer del Doctor Antoni Pujadas, 42
08830 Sant Boi de Liobregat Parc Sanitari Sant Joan de Déu
T.93 661 52 08
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