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VII Jornada d’Arts en
Salut del Parc Sanitari 
Sant Joan de Déu

Dijous 8 de maig de 2025
Auditori del Parc Sanitari Sant Joan de Déu 

En un context de profunds malestars socials, comunitaris i personals, marcat per la incertesa i els canvis 
constants, la VII Jornada d’Arts en Salut del Parc Sanitari Sant Joan de Déu ens convida a reflexionar sobre el 
paper de les arts i la cultura en el benestar emocional i la felicitat.

Els darrers anys, l’OMS ha posat en relleu com les activitats artístiques poden millorar la salut física, mental 
i emocional. Aquest enfocament s’emmarca en la visió de salut global, que entén la salut no només com 
l’absència de malaltia, sinó com un estat complet de benestar físic, mental i social.

L’expressió creativa i la participació en activitats artístiques són eines poderoses per afavorir l’equilibri 
emocional i psicològic. Per això, aquesta trobada vol oferir una mirada àmplia sobre el potencial de les arts i 
la cultura com a actius de salut, posant en valor les col·laboracions entre el sector sanitari i cultural. Alhora, es 
debatran els reptes actuals i es buscaran respostes per impulsar programes d’Arts en Salut reals i efectius a 
Catalunya.

La jornada s’adreça a professionals de la salut, de les arts i la cultura, del sector social, així com a entitats i 
institucions dedicades a la salut mental i al públic interessat.

Aquest esdeveniment s’emmarca dins “PERIFÈRIES. Arts, Salut Mental i Comunitat”, el programa impulsat per 
Torrents d’Art, que tindrà lloc del 5 al 18 de maig i combinarà debats, divulgació d’experiències i un procés de 
creació col·lectiva.

Jornada presencial 
Per accedir-hi cal inscriure-s’hi

Inscripcions 
PRESENCIALS

Consulta com arribar a 
Auditori del Centre Social 

ANAR A 
L’AUDITORI 

https://inscripcions.pssjd.org/Inscripciones/Registrar?cursoJornada=24J020
https://www.calameo.com/read/00400719735544fd44ae2?authid=0Vy1rs93Abpd


8.30 h

9.00 h
Acreditació

9.00 h

9.15 h

Benvinguda 
Sebastià J. Santaeugènia. Director Gerent. Parc Sanitari Sant Joan de Déu
Departament de Cultura
Ajuntament Sant Boi de Llobregat

Vídeo documental Torrents d’Art

9.15 h

10.15 h

Diàleg: El camí de la felicitat
Joan Dausà. Músic i actor.
Christian Escribà. Pastisser. Creador d’obres d’art a la resbosteria.

Capsula artística. Esquetx de teatre

10.15 h

10.45 h
Pausa-cafè

Capsula artística. Esquetx de teatre

10.45 h

12.15 h

Drets culturals, comunitats resilients i prescripció social
Carmen Cabezas. Exsecretària de Salut Pública del Departament de Salut de la Generalitat de 
Catalunya.
Martín Correa. Doctor en Antropologia Mèdica i Salut Internacional. Professor i investigador a la 
Universitat Rovira i Virgili
Begoña Trujillo. Mediadora artística, especialista en arts i/en salut mental, artista plàstica i 
educadora social
Guillem d’Efak. Cap d’Acció Comunitària, Programes públics i Comunicació. Museu Nacional 
d’Art de Catalunya.

Moderador: 
Francesc Garreta. Cap de Captació de Fons i Projectes de l’àrea de Solidaritat. Parc Sanitari 
Sant Joan de Déu
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Vídeo l’Art em fa feliç

12.15 h

13.45 h

Claus de les noves aliances entre entitats culturals i sanitàries
Sílvia Duran. Coordinadora de l’Àrea de Públics de l’ICEC
Montserrat Verdú. Medicina Familiar i Comunitària. EAP Poblenou, Barcelona. Institut Català de 
la Salut
Clàudia Cedó. Dramaturga, directora teatral i Fundadora d’Escenaris Especials
Sebastià J. Santaeugènia. Director Gerent. Parc Sanitari Sant Joan de Déu

Moderador: 
Meritxell Esteve. Periodista. Cap de Comunicació de l’Obra Social Sant Joan de Déu

13.45 h

14.15 h
Parlant d’art i salut mental
Col•lectiu Ràdio Nikosia

14.15 h

14.30 h
Conclusions
Antoni Serrano. Director Xarxa de Salut Mental. Parc Sanitari Sant Joan de Déu

14.30 h

14.45 h

Cloenda
José Luís Argudo. Director del servei de Gestió de Pacients i Desenvolupament Solidari. Parc 
Sanitari Sant Joan de Déu

VII JORNADA D’ARTS EN SALUT DEL PARC SANITARI SANT JOAN DE DÉU

Dijous 8 de maig de 2025Programa

3/3


