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Abordatge de la Depressio
Resistent al Tractament

El model explicatiu de la depressié resistent al tractament
(DRT) encara no esta clarificat i cal establir uns criteris
operatius per a la seva definicié. La falta de consens limita
la capacitat de realitzar investigacions comparatives de
fractaments i comprendre els fonaments biologics de la DRT.

L'etiopatogenia i fisiopatogenia de la depressio
representen un complex entramat de factors biologics,
psicologics i socials que determinen la resposta al
fractament, el grau de resistencia i I'evolucié de cada
pacient.

La definicié més consensuada per la depressio resistent
al tractament és la resisténcia ferapeutica i persistencia
clinica després de I'Us d’'almenys dos antidepressius
diferents (de la mateixa o diferent classe), a dosis i
temps adequats i amb una adheréncia contrastada.
Els estudis relacionats amb la resposta al fractament
psicofarmacologic reflecteixen que aproximadament un
43% dels pacients amb depressio presenten una pobra
remissié simptomatica i funcional després de l'assaig de
dos antfidepressius.

A més, la practica clinica diaria posa de manifest
I'heterogeneitat clinica entre els pacients amb depressio
i depressio resistent pel que fa a: el patré de la malaltia,
les caracteristiques cliniques (ansiosa-neurotica, mixta,
atipica, melancolica, catatonica i psicotica), la severitat,
I'edat d'inici i el nivell de remissio assolit.

Tenint en compte aquesta complexitat, resulta primordial
la deteccio dels factors que generen resistencia - i
predictors deresposta-iel seuabordatge intensiuiprecog
mitjangcant fotes les eines terapéutiques disponibles. La
major duracié de la malaltia simptomatica s‘associa
amb un pitjor prondstic funcional, major cronicitat i pitjor
resposta als tractaments posteriors.
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Consulta com arribar a
Auditori del Centre Social

Enguany celebrem les Il Jornades en Depressio Resistent
al Tractament del Parc Sanitari Sant Joan de Déu, amb un
contingut novedds i actualitzat respecte la seva primera
edicié.

Es presentaran els principals conceptes clau en relacié
a la resisténcia en la depressid, les caracteristiques
cliniques de la depressié resistent, aixi com les eines i
resultats més recents dels tractament avancats al Parc
SanitariSantJoan de Déu, basats enI'evidencia cientifica.

Tindran especial emfasi les tecniques de la Psiquiatria
Intervencionista amb I'enfoc de la Psiquiatria de Precisié:
com tractament d'accio rapida assistit amb Esketaminag,
tractament amb Tecniques de Neuromodulacié
No Invasives (NIBS) com [I'Estimulacié Magnética
Transcraneal (EMT), la Terapia Electroconvulsiva (TEC) o
els assajos clinics en terapia assistida per Psicodelics,
com la psilocibina i el 5-Me0-DMT.

Aixi mateix es presentara la perspectiva de I'abordatge
psicologic de la DRT des del punt de vista de les terapies
cognitives ila Teoria de Regulacié Moral, aixi com el paper
de les cures d'infermeria i farmacia hospitalaria en els
fractaments per la DRT.

Per dltim, es donard pas al colloqui de persones amb
experiencia en depressio resistent al fractament per
compartir vivencies i extreure reflexions des d'una
perspectiva en primera persona.
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https://www.calameo.com/read/00400719735544fd44ae2?authid=0Vy1rs93Abpd
https://inscripcions.pssjd.org/Inscripciones/Registrar?cursoJornada=25J029
https://pssjd.zoom.us/webinar/register/WN_emmsBTMHR2aA47JDND0sAQ
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Prog rama 24 d'abril de 2025

8.15h L
o Acreditacio
8.45h
Benvinguda
8.45h ° Dra. Anna Mané. Psiquiatra. Adjunta a la direccid de la Xarxa de Salut Mental. Parc Sanitari Sant
] Joan de Déu
9.00 h v

Dr. Salvatore Aguilar Ortiz. Psiquiatre. MD PhD. Doctor en Psiquiatria per la Universitat
Autdonoma de Barcelona. Unitat de Depressio Resistent del Parc Sanitari Sant Joan de Déu

Estat actual de la depressié i tractaments farmacolagics a la practica real

Necessitats no cobertes a la depressio. La visio comunitaria
Dra. Luisa Baladén Higueras. Psiquiatra. Cap d'Area de Salut Mental al CSMA Gava, Castelldefels
i ADI salut mental Delta. Parc Sanitari Sant Joan de Déu

Esketamina, una peca clau per al disseny del tractament de la Depressio Resistent
Dr. Salvatore Aguilar Ortiz. Psiquiatre. MD PhD. Doctor en Psiquiatria per la Universitat
Autonoma de Barcelona. Unitat de Depressid Resistent del Parc Sanitari Sant Joan de Déu

9.00 h
:[E\: Infermeria, ¢per a qué, si és una autoadministracio?
- Teresa Casali Molas. Infermera especialista en Salut Mental. Unitat de Depressié Resistent del
Parc Sanitari Sant Joan de Déu

Farmacia hospitalaria. Tractaments per a la Depressié Resistent
Cristina Cardells. Farmacéutica hospitalaria. Farmacia ambulatoria del Parc Sanitari Sant Joan

de Déu
Moderadora:
Dra. Anna Mané. Psiquiatra. Adjunta a la direccié de la Xarxa de Salut Mental. Parc Sanitari Sant
Joan de Déu
10.45 h . \
Pausa-Cafe
11.30 h
Tractaments innovadors: psicodélics
Dr. Oscar Soto. Psiquiatre i investigador. Unitat de rehabilitacié intensiva Numancia. Membre del
grup de recerca en Psicodélics ANIMA. Parc Sanitari Sant Joan de Déu
Rosa Maria Duefias. Psiquiatra i investigadora. Comunitat Terapéutica, Hospital de Dia i Servei
11.30 h de Rehabilitacié Comunitaria Numancia. Membre del grup de recerca en Psicodélics ANIMA. Parc

Sanitari Sant Joan de Déu
Oscar Alvarez. Psiquiatre i investigador. Hospital de Dia Numancia, Equip ESMESS i SATMI.
Membre del grup de recerca en Psicodélics ANIMA. Parc Sanitari Sant Joan de Déu

12.30 h

Moderadora:
Genis Ofia. PhD. Universitat Rovira i Virgili. Unitat de Recerca Clinica. Fundacié Sant Joan de Déu
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Programa

24 d’abril de 2025

12.30 h
14.15h

La veu de I'experiéncia professional

Dr. Mikel Urretavizcaya. Psiquiatre. Cap Clinic. Doctor en Medicina. Responsable del programa
de psiquiatria intervencionista aplicat a la depressié resistent. Hospital Universitari de Bellvitge

Introduccio a les psicoterapies

Manuel Villegas Besora. Doctor en Psicologia. Psicoleg i Psicoterapeuta. Professor a la
Universitat de Barcelona (fins 2012). Soci fundador i president de I’Associacié Espanyola de
Psicoterapies Cognitives (ASEPCO) durant més d’una década. Director de diversos masters de la
Universitat de Barcelona (fins 2015)

Moderador:

Dr. Salvatore Aguilar Ortiz. Psiquiatre. MD PhD. Doctor en Psiquiatria per la Universitat
Autonoma de Barcelona. Unitat de Depressid Resistent del Parc Sanitari Sant Joan de Déu

14.15h
15.30 h

Pausa-Dinar

15.30 h
16.45h

Neuromodulacié

Quan I'eficacia topa amb els prejudicis: la terapia electroconvulsiva (TEC) en depressié resistent
Dra. Paloma Ferndndez Corcuera. Psiquiatra. MD, PhD. Doctora en Neurobiologia per la
Universitat de Barcelona i amb més de 25 anys d’experiencia en TEC. Master en Comunicacio
Cientifica per la Universitat Pompeu Fabra. Fundadora de I'Associacié Mentifica

Avancos en I'tis d’EMT: protocols intensius i combinacio amb neuroplastogens

Dr. Fidel Vila. Psiquiatre, MD, PhD. Investigador. Director del programa “Non-Invasive
Neurostimulation Therapies (NINET) Laboratory and Schizophrenia Program”. Universitat de
Brifish Columbia. Canada

Moderador:
Dr. Mikel Urretavizcaya. Psiquiatre. Cap Clinic. Doctor en Medicina. Responsable del programa
de psiquiatria intervencionista aplicat a la depressié resistent. Hospital Universitari de Bellvitge

16.45h
17.15h

L'experiéncia en primera persona

Dra. Cristina Pou. Cap d'Area d'urgéncies de Salut Mental, interconsulta, TEC, Aguts, Subaguts i
hospitalitzacié parcial. Parc Sanitari Sant Joan de Déu

Dra.Anna Mané. Psiquiatra. Adjunta a la direccié de la Xarxa de Salut Mental. Parc Sanitari Sant
Joan de Déu

Testimonis en primera persona

17.15h
17.30 h

qme

Conclusions i tancament
Antoni Serrano. Director de la Xarxa de Salut Mental. Parc Sanitari Sant Joan de Déu



